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¿Cómo funciona el estilo APA?
20

20

¿Cómo funciona el sistema?
En términos generales, el sistema de citación consta de dos partes: la cita y la referencia. Cada cita dentro del texto 
corresponde a una referencia al final del texto.

¿Por qué se usa?
Según Menéndez Echavarría (2020), este estilo de citación es práctico porque permite leer con pocas distracciones, 
sin dejar de lado el reconocimiento al autor. Además, es una forma adecuada de ordenar la información, ya que al final 
se organizan las referencias por orden alfabético, lo cual facilita la exploración de las fuentes citadas en el texto.

¿Hay una diferencia entre cita y referencia? 
Sí. La cita es la indicación de la autoría de las ideas, las teorías o las investigaciones de otros autores en el interior 
de un texto propio. La referencia es la información bibliográfica completa que aparece al final de un texto propio, para 
no saturar tu escritura. Todas las citas dentro de tu texto deben corresponder a una entrada en la lista de referencias 
(que se pone al final de tu texto). 

Cita dentro del texto:

Cita dentro 
del texto

Referencia
 completa 

Dentro del proyecto de implementación de prácticas de lectura y escritura se distinguen tres fases 
(Valderrama y Blandón, 2018): la primera es implementación de las clases de Taller de Lectura, 
Fundamentos de Investigación Contable y los Énfasis de Investigación. La segunda se refiere a la 
selección del “conocimiento y construcción de diferentes géneros textuales que iban creciendo 
en complejidad de acuerdo con el avance formativo” (Valderrama y Blandón, 2018, p. 35).

Lista de referencias

Valderrama, M. y Blandón F. (2018) Informe final de investigación: prácticas de escritura académica 
  a través del trabajo interdisciplinar entre el Centro de Escritura y la Carrera de Contaduría 
  de la PUJ-Bogotá. Un caso de estudio. Pontificia Universidad Javeriana.
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Errores frecuentes en citación y referenciación

No incluir el número de página en una cita directa

Cita dentro del texto:

1. 
USO CORRECTO

USO INCORRECTO

Si tu lector desea profundizar en el fragmento citado textualmente de otro trabajo y no colocaste la 
página, deberá buscar la cita en todo el documento y gastará tiempo y energía encontrándola.

“Cita directa” (año, p.)

“conocimiento y construcción de diferentes géneros textuales que iban creciendo en 
complejidad de acuerdo con el avance formativo” (Valderrama y Blandón, 2018, p. 35).

 

“Cita directa” (año) 

“conocimiento y construcción de diferentes géneros textuales que iban creciendo en 
complejidad de acuerdo con el avance formativo” (Valderrama y Blandón, 2018). 
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No incluir el autor o el año en la cita

Cita dentro del texto:

2. 
USO CORRECTO

USO INCORRECTO

Si citas varios documentos del mismo año, ¿cómo saber cuál es el citado si no incluyes los apellidos de los autores en 
la cita? Si no incluyes el año y citas varias obras del mismo autor, tu lector se puede confundir. Si citas el mismo autor y es el 
mismo año, usa letras para diferenciar cada caso, como en el siguiente ejemplo: 

 Cita indirecta o parafraseo (con autor)

Dentro del proyecto de implementación de prácticas de lectura y escritura se distinguen 
tres fases (Valderrama y Blandón, 2018):

Cita indirecta o parafraseo sin autor

Dentro del proyecto de implementación de prácticas de lectura y escritura se distinguen 
tres fases (2018):

Citación parentética: Valderrama y Blandón (2018a)

Referencia: Valderrama, M. y Blandón F. (2018a) Informe final de investigación: prácticas de escritura 
académica a través del trabajo interdisciplinar entre el Centro de Escritura y la Carrera de Contaduría de la 
PUJ-Bogotá. Un caso de estudio. Pontificia Universidad Javeriana.

Citación parentética: Valderrama y Blandón (2018b)

Referencia: Valderrama, M. y Blandón F. (investigadores). (2018b, julio). Investigación sobre las prácticas de 
escritura académica [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=5v8B5h6iQao&feature=youtu.be
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Colocar solo la URL de la fuente en referencias

Cita dentro del texto:

3. 
USO CORRECTO

USO INCORRECTO

Referenciar apropiadamente

Valderrama, M. y Blandón F. (investigadores). (2018, julio). Investigación sobre las  
prácticas de escritura académica [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/
watch?v=5v8B5h6iQao&feature=youtu.be.

 

Colocar solo la URL en referencias

https://www.youtube.com/watch?v=5v8B5h6iQao&feature=youtu.bewatch?v=5v8B5h6i-
Qao&feature=youtu.be



01

9

Gu
ía

 p
ar

a 
us

ar
 e

l e
st

ilo
 A

PA
 7

.ª
 e

di
ci

ón

E
la

b
o

ra
ci

ó
n

   
Ju

an
ita

 C
al

de
ró

n 
A

ce
ro

D
is

eñ
o

 y
 d

ia
g

ra
m

ac
ió

n
   

 D
ia

na
 R

od
rí

gu
ez

 C
el

y
¿Cómo funciona el estilo APA?

20
20

Incluir solo la referencia o únicamente la cita

Cita dentro del texto:

4. 
USO CORRECTO

USO INCORRECTO

?

Citar

Dentro del proyecto de implementación de prácticas de lectura y escritura se distinguen 
tres fases (Valderrama y Blandón, 2018)

Referenciar

Valderrama, M. y Blandón F. (2018) Informe final de investigación: Prácticas de escritura  
 académica a través del trabajo interdisciplinar entre el Centro de Escritura   
 y la Carrera de Contaduría de la PUJ-Bogotá. Un caso de estudio. 

I.  Citar y no referenciar

Dentro del proyecto de implementación de prácticas de lectura y escritura se distinguen 
tres fases (Valderrama y Blandón, 2018)

Referencias

Huston, T. (2016, 12 de julio). Gender and the start-up investor. Los Angeles Times, A9.

Whetten, D. A. y Cameron, K. S. (2005). Desarrollo de habilidades directivas (6.a ed.). 
Pearson Educación.
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USO INCORRECTO

?

II. Referenciar y no citar

La segunda se refiere a la selección del “conocimiento y construcción de diferentes géneros 
textuales que iban creciendo en complejidad de acuerdo con el avance formativo”

Referencias

Valderrama, M. y Blandón F. (2018) Informe final de investigación: Prácticas de escritura  
 académica a través del trabajo interdisciplinar entre el Centro de Escritura   
 y la Carrera de Contaduría de la PUJ-Bogotá. Un caso de estudio.  
 Pontificia Universidad Javeriana.

La cita y la referencia siempre están entrelazadas. En el primer ejemplo incorrecto, a pesar de que el 
documento esté correctamente citado, no se incluye en la lista de referencias al final; en el segundo, 
el artículo está correctamente referenciado, pero no se cita en ninguna parte del texto. En ambas 
situaciones, se pierde el propósito práctico del sistema: recuerda que toda cita dentro de tu texto debe 
corresponder a una referencia completa al final del texto.
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¿Qué sucede cuando usas incorrectamente el estilo APA?

El plagio

¿Cuántas veces has escuchado esta palabra sin entender lo que realmente significa plagiar 
un texto? El plagio es reclamar ideas de otro como propias, desacreditando al autor del texto 
original. 

Aunque esta es la idea general, hay casos en los que se plagia un documento cuando, en 
lugar de tener la intención de copiar las ideas de otro, no se cita o no se referencia adecua-
damente. Por esta razón, es de gran importancia que verifiques una, dos y hasta tres veces 
que tanto la cita como la referencia se encuentren en tu documento y estén redactadas de 
acuerdo con las pautas establecidas. 

Como a veces es difícil organizar la información, te sugerimos responder estas preguntas 
para hacer un chequeo general del estilo APA en tu texto:

Cita dentro del texto:

¿Todas mis citas tienen año y fecha? En caso de ser cita textual, 
¿incluyo el número de página?
¿Mis referencias siguen el estilo APA? ¿Están organizadas en 
orden alfabético?
¿Referencio todas mis citas?
¿Cito todas mis referencias?

Lista de 
chequeo

Bibliografía 
American Psychological Association [APA] (2019). Publication manual of the American Psychological Association.  
 The Official Guide to APA style (7th ed.). American Psychological Association.

Menéndez Echavarría, A. L. (2020). Estilo de la American Psychological Association: citas y referencias [Normas APA, 
 7.ª edición]. 10.13140/RG.2.2.21676.41603. 


